Harmonogram vyuky:

l. Béh 16.9.2019-29.11.2019

II. Béh 2.12.2019-28.2.2020

ll. Béh 2.3.2020-15.5.2020

IV. Béh 18.5.2020-19.6.2020 (pouze kurzy A, B, C, F)

JUNIOR PREDPLAVECKA VYUKA, 4.- 5. let, 10x 45 min. (maly bazén),

max. 10 déti ve skupiné, nutny pedagogicky doprovod v plavkach.

Cena: 600,- K¢

Cil: seznameni déti s vodnim prostredim hravou formou

PREDSKOLNI PLAVECKA VYUKA, predskolaci, 10x 45 min. (maly bazén), max. 20 déti

ve skupiné.
Cena: 600,- K¢

Kurz B

Cil: sezndmeni déti s vodnim prostfedim hravou formou, splyvani ve znakové a kraulové
poloze, zakladni plavecké dovednosti

vs v

MLADSI SKOLNI PLAVECKA VYUKA, 1.tfida, 10x 45 min. (maly bazén)

Cena: 600,- K¢

Cil: kraulové a znakové nohy s deskou, zakladni plavecké dovednosti

SKOLNI PLAVECKA VYUKA, 2.-5. tfida, 10x 90 min. (velky bazén)
Cena: 1200,- K& (10x90 min)

Cil: plavecky zplsob ZNAK, KRAUL, PRSA, prohlubovani zdkladnich plaveckych

dovednosti, sebezachrana, prvni pomoc

- ZDOKONALOVACI PLAVECKA VYUKA, 6.-9.tfida, 10x 45min./10x 90 min.
Cena: 1200,- K¢ (10x90 min) 600,- K¢ (10x45 min)

Cil: zdokonaleni plaveckych zptisobl ZNAK, KRAUL, PRSA, nové MOTYLEK,

sebezachrana, prvni pomoc, zaklady nadechového potapéni

NOVINKA - INTENZIVNi VYUKA PLAVANI 1.- 5. t¥ida, 20 lekci/10x 2 hodin denné/

10 dnd nebo 10 lekci/5x 2hodiny/5 dn(

Cena: 1200,- K¢ (10x90 min) 600,- K¢ (10x45 min)
Intenzivni kurzy jsou tydennimi nebo dvoutydennimi kurzy, kdy Zdci plavou kaZdy den.
Zvladnou tak projit cely plavecky kurz v kratkém casovém useku bez dlouhodobého zdsahu

do skolni vyuky.

PLAVECKA AKADEMIE TABOR
kontakt: plaveckaakademie@tzmt.cz, tel: 721 974 046

Kurz D

Kurz F




