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Doba a misto konani kurzu:

e Areal Komora Tabor

e Kurzl.:8.6.-2.7.2018, kazdé pondéli a patek, 16.00 — 19.00 hod.

e Kurzll.:9.7.-3.8.2018, kazdé pondéli a patek, 16.00 — 19.00 hod.
Rozdéleni dle véku a dosazenych dovednosti:

16.00 — 17.00 hod. déti 4 — 12 let zacatecnici
17.00 — 18.00 hod. déti 4 — 12 let pokrogili
18.00 — 19.00 hod. mladez od 12 let a dospéli

Cena: 990,- K&/ 8 lekci
Naucite se:

e jak spravné na bruslich stat a nespadnout

e jizdu vpred

e zataeni

e jak spravné a bezpecné nékolika zpusoby zabrzdit a zastavit

e jizdu po nerovném terénu aneb ,jak zdolavat taborské méstské néstrahy"
e z&klady bezpec&ného brusleni s détmi

Co s sebou?

e In-line brusle

e chranice (zapéstni, loketni, kolenni) + pfilba (staci cyklisticka)
e pohodiné obleceni

e dostatek tekutin

e dobrou naladu a hlavné chut se ugit

Instruktori

Vyuku provadéji kvalifikovani instruktofi in-line brusleni

Podminky konani kurzu
Minimalni pocet u€astnika: 5

Maximalni pocet U€astnika: 15

Vice info: Vseobecné podminky kurzu in line brusleni.



